Een werkdag van Richard
Verpleegkundig specialist en praktijkopleider
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Dienststart

Richard begint zijn dienst met een gezamenlijke dienststart. ledereen vertelt wat hij of zij gaat doen. Hij werkt deze dienst samen met een verpleegkundige
in opleiding tot specialist (VIOS). Samen maken ze een plan voor de avond: de VIOS kijkt mee bij de gesprekken met patiénten en leert hoe Richard
klachten uitvraagt en tot een diagnose komt.

16:00 Start met spreekuur
""""""""""" Het spreekuur begint. Richard en de VIOS zien samen patiénten. Veel mensen komen terug van vakantie en verschillende hebben oorontstekingen door

het zwemmen of reizen. 1 patiént heeft een ernstige ontsteking achter het oor. Richard overlegt met de KNO-arts en start samen een behandeling.

17:00
Ook zijn er meerdere patiénten na valpartijen. Een triagist vraagt hulp bij een patiént met wonden en een mogelijke gebroken vinger. Richard kijkt mee en
regelt een doorverwijzing.
Overleg met huisarts
Een huisarts vraagt advies over een patiént met knieletsel. Richard denkt mee en stelt voor om het speciale knieprotocol te gebruiken. Dit protocol is
samen met de orthopedie van het ziekenhuis gemaakt. Richard helpt bij het aanleggen van een spalk en de huisarts maakt een verwijzing naar de
orthopeed. Zo hoeft de patiént niet naar de SEH.

18:00 Pauze
Richard eet even boven en praat met collega’s. Ze bespreken hoe het gaat aan de telefoon en met de huisartsen die visites rijden.
Vervolg spreekuur

19:00 Het spreekuur gaat verder. Het is druk en de huisartsen lopen uit. Richard helpt mee met patiénten uit hun agenda. De VIOS kijkt mee en helpt waar ze

) kan. Ze is net begonnen, maar heeft als verpleegkundige al veel ervaring. Daardoor kan ze al ondersteunen bij bijvoorbeeld hechten en verbinden.

Drukte op de huisartsenspoedpost
Het wordt ineens drukker. Meerdere patiénten melden zich zonder afspraak, maar hebben wel ernstige klachten. De co6rdinerend triagist reageert snel en
roept een extra arts op.
Richard helpt bij een patiént die slachtoffer is van mishandeling. Hij overleg met Veilig Thuis en schrijft het verhaal zorgvuldig op. De volgende dag
bespreekt hij dit nog met Veilig Thuis en de eigen huisarts van de patiént.

20:00 Laatste spreekuren

""""""""""" Richard ziet samen met de VIOS nog verschillende patiénten: van longontsteking tot nierstenen en een mogelijke gebroken enkel. Hij kijkt kritisch welke

zorg het beste past. Sommige patiénten gaan meteen naar de SEH. Anderen krijgen uitleg of een afspraak voor een rontgenfoto de volgende dag.

21:00

22:00

23:00 Einde werkdag

Aan het eind van de dienst bespreken Richard en de VIOS de dienst. Ze bespreken het inwerkplan en plannen een moment waarop de VIOS kan meerijden
met de visiteauto. Zodat zij ook dat leert kennen. Na het opruimen gaat Richard met een tevreden gevoel naar huis.

Ook zo’n werkdag?
Kijk bij onze vacatures of neem contact met ons op: werken@hagv.nl
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